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1.- NOTIUNI GENERALE DESPRE TERMOIZOLATII iN CONSTRUCTII

1.1.- De ce este necesara izolarea termica a elementelor de constructii

Odata cu cregterea permanentda a pretului energiei, cheltuielile pentru incalzirea
cladirilor au crescut foarte rapid, mai ales in cladirile vechi, insuficient izolate.
Aceste cheltuieli pot atinge valori foarte mari, ajungand chiar sa depaseasca uneori

posibilitatile de plata ale utilizatorilor.

Prin izolarea termica a unei cladiri se reduc pierderile de caldura si de aici si

consumul de combustibil.

Prin aceasta se reduc costurile pentru incalzire si prepararea apei calde menajere,

obtinédndu-se si un confort termic sporit in cladiri.
O buna izolare termica poate reduce consumul energetic cu pana la 50%.

Masurile preconizate pentru atingerea acestui scop sunt necesare si in vederea
reducerii dependentei tarilor de importul de energie (petrol si gaze naturale), care pe

moment se ridica la circa 50% din consum.

Printre sarcinile principale ale lucrarilor de izolare termica a elementelor de constructii,

avem .

- Diminuarea pierderilor de caldura (energie), prin elementele de constructii care
delimiteaza cladirea pe perioada cand temperatura exeterioara este scazuta - in
timpul iernii

- Pastrarea in interiorul cladirii a unui climat racoros, placut - in timpul verii

- Asigurarea unei temperaturi constante in partea interioara a elementului de
constructie, evitarea aparitiei fenomenului de condens marind astfel durata de

utilizare a elementului de constructie.

Prin indeplinirea acestor conditii se asigura de fapt conditiile de confort higrotermic al
incaperilor ( al persoanelor care locuiesc sau desfasoara o activitate in incaperea

respectiva)

Confortul higrotermic ( microclimatul corespunzator ) este influentat in principal

de urmatorii factori :
a.- Temperatura aerului din interior, care este fixata de Standardul 1907 si depinde de
natura activitatii ce se desfasoara in incaperea respectiva
- ex. pentrudormitor....... 20 grd.C
- pentru camera de baie....22 grd.C

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn |zolatii
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b.- Temperatura suprafetelor care delimiteaza incaperea — nu trebuie sa fie mai mica
decét temperatura aerului din interior cu mai mult de 3 grd.C

- ( Diferenta maxima de temperatura intre aerul din incapere si suprafata peretelui

trebuie sa aiba o valoare cat mai mica si pentru evitarea producerii condensului )

c.- Umiditatea relativa a aerului din interior sa fie intre 31% si 70 %
- umiditatea relativa de pana la 30 % - da un aer uscat
- umiditatea de peste 70 % da un aer umed si chiar ud

- Atat aerul uscat cat si aerul umed este daunator sanatatii daca este respirat.

Nota :

- Acesti parametri de fapt definesc si mocroclimatul din incapere.

Caracteristicile materialelor termoizolatoare

Conductibilitatea termica este proprietatea materialelor de a conduce caldura
Aceasta proprietate se exprima cu ajutorul unei marimi numite conductivitate termica
care se noteaza si se exprima astfel : A [ W/m °K ].

Cea mai mare conductivitate termica o au metalele

Materialele termoizolatoare se caracterizeaza prin valori foarte mici ale
conductivitatii termice
Toate materialele izolatoare termic sunt corpuri poroase , contindnd in masa lor

pori plini de aer ceeace mareste proprietatea de izolare termica

Pentru corpul uman caldura este unul din parametrii necesari asigurarii unui
microclimat sanatos si placut (adica confortului higrotermic.)
O izolare termica necorespunzatoare , a unei cladiri, poate duce si la idegradarea

elementelor de constructie si scumpeste intretinerea locuintei

Pentru a reduce, pierderile mari de caldura si implicit costurile mari cu energia termica
este clar ca trebuie sa realizam o izolare termica corespunzatoare
Pentru a intelege acest lucru sa ne amintim cateva din cunostintele elementare de

termofizica
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In perioada de iarna pierderile de caldura sunt cele mai mari prin elementele exterioare
ale unei constructii , unde intre mediul interior si exterior sunt diferente mari de
temperatura
De exemplu :
Dacé intr-o camera avem temperatura de +20°C iar la exterior, desigur pe timp de
iarnd, avem o temperatura de —15°C diferenta de temperatura va fi de - AT = 35°C
Sa ne amintim modul in care are loc transferul de caldura.
Datorita diferentelor de temperatura dintre aerul din interior, cel din exterior si
elementele de constructie, transferul fluxului de caldura are loc prin trei modalitati :

- prin conductie, prin convectie si prin radiatie .
In figura de mai jos este ilustrat modul in care are loc transferul fluxului de c&ldura
(energie termica) de la aerul din interior spre exterior (datorita diferentei de temperatura
n timpul iernii), printr-un element de constructie monostrat (dintr-un singur strat)
- Datorita curentilor de convectie si a radiatilor infrarosii aerul cald din incapere
cedeaza caldura catre fata interioara a peretelui
- Datorita diferentei de temperatura dintre interior — exterior, caldura se transmite
din spre fata interioara catre fata exterioara a peretelui prin prin materialul peretelui, prin
conductie .
- In continuare, la exterior tot prin fenomenul de convectie si cel de radiatie

caldura de la fata exterioara a peretelui este transmisa aerului mediului exterior

Modul de transfer al Fluxului termic

Interior Perete monostrat Exterior
WA\ NN
/\) - ( —
Wi "
i D

"

Transmiterea caldurii prin ~ Radiatie Conductie Radiatie

Convectie convectie
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Repartizarea pierderilor de caldura la o cladire mono familiara si la un bloc de
locuinte, insuficient izolate termic

Cladire monofamiliara

23 %

Bloc de
locuinte

Din analizarea modului de distribuire a pierderilor de caldura la cladirile de locuit se
poate stabili cu destula precizie prin care elemente de constructie apar pierderile cele
mai mari de caldura, deci si unde trebuie intervenit pentru asigurarea unei izolatii

termice corespunzatoare

Din studiile efectuate pana in prezent rezulta ca la cladirile de locuit, in special, cele mai

mari pierderi de caldura se produc prin urmatoarele elemente de constructii:
Pereti exteriori
Pardoseala de la parter sau subsol
Plangeul de la ultimul etaj
Punti termice

Tevi de incalzire gi apa calda slab izolate termic
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1.2.- Avantajele realizarii unei izolatii termice corecte a elementelor de constructii
a.- Reducerea pierderilor de caldura prin pereti, ferestre, plangee si pardoseala de
la parter sau subsol

Prin izolarea termica a peretilor, planseelor si a pardoselii de la subsol se urmareste

reducerea pierderilor de caldura, deci si consumului de combustibil si a costurilor.
b.- Evitarea puntilor termice la stalpi si plansee

Daca pe fatada in dreptul stalpilor gi planseelor nu exista un strat termoizolant, in acest
loc se produce o ,,punte termica,, adica coeficientul de transfer termic este mult mai

mare (se pierde mai multa caldura decat in zona termoizolata a peretelui).

c.- imbunattirea starii constructiei

Fiecare masura de izolare termica imbunatateste starea cladirii, lungeste durata de
folosire si mareste valoarea locuintei.

De asemenea se evita deteriorari produse de umiditatea aparuta prin condens.

d.- Protectia mediului

Prin reabilitare termica se micsoreaza noxele emise din arderile de combustibil si se

protejeaza mediul.
e.- imbunatatirea confortului termic din locuinte

Confortul termic se realizeaza prin in principal prin asigurarea unei temperaturi
constante a aerului din incaperi si prin evitarea contactului persoanelor din incaperi cu
obiecte sau suprafete prea calde sau prea reci ( mentinerea temperaturii suprafetelor

inconjuratoare la o diferenta cat mai mica fata de temperatura aerului din interior)
f.- Evitarea producerii condensului

Prin aplicarea unui strat termoizolant pe fatada se deplaseazad punctul de roua
(suprafata pe care se produce condensul in perete) in afara structurii peretelui,

obtindndu-se astfel urmatoarele avantaje:
- absenta umiditatii in structura peretelui exterior
« un perete uscat izoleaza mult mai bine decat unul umed
- evitd eventualele deteriorari ale structurii, care se pot produce din
variatii de temperatura si din cauza umiditatii;

- se evitd condensul in dreptul puntilor termice prin eliminarea acestora

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn |zolatii
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Deci !

Rolul izolatiei termice a elementelor de constructii si instalatii este complex

Astfel, izolarea termica a elementelor de constructii care delimiteaza incaperile se
realizeazaa in scopul asigurérii climatului interior impus de cerintele de confort la
cladirile de locuit gi social-culturale si a conditilor necesare desfagurarii proceselor
tehnologice de fabricatie, la cladirile industriale

Rezulta deci, céa lucrérile de izolatii termice au un rol deosebit de important in complexul
lucrarilor de constructii a diferitelor obiective, iar executarea lor corectd in ceace
priveste respectarea calitatii materialelor utilizate, a grosimilor de izolatie indicate in
proiect si a tehnologiei de executie a izolatiei termice, contribuie in mod direct la

atingerea parametrilor de confort

2.- Principalele materiale utilizate pentru executarea lucrarilor de izolare termica

si fonica in constructii

’ . Polistiren
Beton celular autoclavizat
—— : W
t’- -
ilimlo__
Vata minerala Vata de sticla
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Placi de polistiren expandat

Placi de vata minerala

-

Izolare cu vata minerala bazaltica

Vata minerala bazaltica

Dibluri din material plastic pentru fixarea placilor
izolatoare

Plasa din fibra de sticla
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Material pentru tencuiala decorativa

Placi din pluta

Placi fonoabsorbante din pulberi

o
= :

Tencuiala minerala decorativa

Vata de sticla

Placi fonoabsorbante din pulberi

Perlit

Placi din fibra de lemn poroase ( PFL poros)
Apa

Sipci de lemn

Ipsos

Plasa de rabit

Beton usor cu granulit

Bitumuri

Carton bitumat

Mortar de ciment

Placi de pluta

Aracet

Adezivi

Cuie fara cap

Placi de ipsos

Plasa de otel beton sudata
Diatomit

Emulsii bituminoase
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3.- SDV-uri $1 UTILAJE FOLOSITE LA EXECUTAREA TERMO Sl FONO
IZOLATIILOR LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

| =

Bidinea Spacluri

| 4

Cancioc Galeata

Drisca metalica Nivela cu bula de aer (boloboc)
Mistrie Pensula
‘_- .

Ciocan

Perie aspra Foarfece de tiiat tabla
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Gletiera cu dinti

Gletiera mare

=

Surubelnita electrica

Bormasina retopercutoare

Ruleta

Dispozitiv de marcaj cu oxid
Fir cu plumb

Cutter )
Ciocan de dulgher
- Dreptar Polizor cu disc abraziv pentru taiat
- Furtun de nivel Pulverizator
- Perie de sérma Razuitoare metalice
- Perie de par Fierastrau
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4.- PRINCIPII CARE STAU LA BAZA ORGANIZARII ERGONOMICE A
LOCULUI DE MUNCA

4.1.- Respectarea Normelor de securitate si sanatate la locul de munca specifice

lucrarilor de izolatii termice si fonice.

- Incaperile In care se lucreazd cu substante periculoase ( inflamabile, toxice,
explozive, etc.) trebuie sa fie bine aerisite, se va interzice orice sursa de foc si se
vor monta placute de avrtizare.

- La lucrarile cu vata de sticla sau vata minerala, muncitorii trebuie sa fie dotati cu
ochelari de protectie, masti contra prafului, manusi de protectie

- Hainele de protectie trebuie sa fie stranse la maneci si la guler pentru a se evita
patrunderea particolelor de material izolator in piele.

- Laizolarea elementelor de constructii cu vata de sticla, in apropierea conductelor
electrice, alimentarea retelei trebuie intrerupta.

- Toate sculele si dispozitivele manuale trebuie sa fie in buna stare si sa
corespunda modului si conditiilor de executie ale lucrarii respective.

- Sculele trebuie sa fie fixate de méanere, iar suprafetele lor active sa fie netede si
fara aschii.

- Sculele defecte sau deformate nu trebuie folosite.

- Cozile uneltelor nu au voie sa prezinte fisuri
- Daltile sa fie ascutite si fara floare
- Sculele se vor folosi corespunzator si se vor depozita corect.

- Nu se vor lasa scule si materiale imprastiate la locul de muncam Exista pericolul

impiedicarii si caderii

- Amblajele vechi, degeurile, bucatile de sarma se vor colecta si indeparta de pe

suprafata locului de munca

- Se interzic consumul de alcool la locul de munca, chiar si in timpul pauzelor.

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn |zolatii
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4.2.- .- Principiile organizarii ergonomice a locului de munca

Ergonomia — adaptarea muncii la om si a omului la meseria sa
Principalele directii si preocupari specifice ale ergonomiei in organizarea
activitatii sunt:

a. Omul — consumul energetic in activitatea productiva executata

- Capacitatea de munca

- Oboseala

- Economia de miscari

Reguli de baza pentru economisirea migcarilor sunt :

migcarile mainilor i ale bratelor sa fie simetrice, simultane, continue

miscarile sa fie cat se poate de rare, scurte, usoare

succesiunea miscarilor sa fie logica

uneltele si materialele sa fie depozitate permanent in aceiasi pozitie

b.- Conceptia de organizare a locului de munca

zonele normale si maxime de lucru ale omului pe locul de munca

dimensiunea locului de munca

economia de migcari

aprovizionarea locului de munca

c.- Factorii de ambianta. Mediul industrial si influenta sa asupra omului

- Fizic — microclimatul industrial

o lluminatul si cromatica — temperatura, umiditate, puritatea aerului, curenti
de aer / influenta cromaticii asupra productivitatii muncii

o Acustica — zgomot, vibratii, - influenta asupra productivitatii si sanatatii

Organizarea locului de munca

Locul de munca — zona (spatiul) aprovizionat cu tot ceea ce este necesar pentru
realizarea unei sarcini sau exercitarea unei functiuni de catre un executant individual
sau un colectiv.
Organizarea rationald a locului de munca este data de unele elemente care determina
nivelul eficientei activitatii locului de munca.
Aceste elemente sunt :

- mijloacele de munca : utilaje, SDV-uri,

- obiectele muncii : materiale, materii prime, semifabricate, etc.

- forta de munca : executantii

Suport curs — Callificarea : Lucrator in Izolatii 15
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Locul de munca este organizat rational atunci cdnd se asigura executantilor
conditii pentru o productivitate ridicata cu consumuri de resurse reduse, fara

migcari inutile, cu cheltuieli minime

Pentru organizarea corecta a muncii, constructia se imparte in plan orizontal in

sectoare de lucru, iar in plan vertical in niveluri de lucru

Portiune de constructie in curs de executie, in cadrul careia se executa in cursul unei
perioade de timp determinate, unul sau mai multe procese de munca, se numeste

sector de lucru.

In fiecare sector de lucru existd mai multe fronturi de lucru

Frontul de lucru pentru procesul de productie este spatiul din cadrul santierului pe care
sunt create conditii constructive, tehnologice si de securitate a muncii in vederea
realizarii lui. Acesta reprezinta spatiul pe care se desfasoara sau se poate desfasura

lucrarile de realizare a procesului considerat.

Nivelul de lucru este o parte dintr-o constructie masurata in inaltime pe care un proces

se poate executa fara a fi necesara schimbarea conditiilor de lucru

Organizarea rationala a locurilor de munca presupune desfagurarea activitatilor in
zonele componente : zona de lucru, zona de depozitare a materialelor, si zona de
circulatie pentru aprovizionarea cu materiale
Zona de lucru — in care muncitorii isi desfasoara activitatea productiva trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii :

- Sa asigure camp vizual suficient

- Sa asigure libertate in migcari

- Sa ofere o pozitie comoda

- Sa permita luarea tuturor masurilor de protectia muncii
Zona de depozitare — este rezervata depozitarii materialelor, sculelor, aparatelor de
masura si control, si trebuie sa fie amplasata astfel incat sa puna la dispozitie
executantilor cele necesare , cu depunerea unui efort minim, in deplina securitate
impotriva accidentelor de munca, si cu posibilitatea evitarii de deplasari si transporturi

inutile.
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Zona de circulatie — este rezervata aprovizionarii locului de munca si trebuie sa se afle
la marginea zonei de depozitare, opusa zonei de lucru, pentru a evita incrucisarea

fluxului de lucru cu cel de aprovizionare

Organizarea corecta a locului de munca are drept finalitate :

- nu se vor produce goluri in productie

se va obtine o productivitate maxima a muncii

Se va asigura gospodarirea judicioasa a materialelor

se va evita risipa de timp si de efort uman

5.- ALCATUIRE IZOLATIILOR TERMICE LA ELEMENTELE DE
CONSTRUCTII

5.1.- I1zolatii termice la peretii cladirilor
a.- Evolutia gradului de protectie termica a elementelor de inchidere a cladirilor

(anvelopa cladirii — pereti, acoperis, plansee, ferestre, usi, etc.)

Situatia pentru perioada 1960 - 1978

Datorita pretului relativ mic al energiei standardele in vigoare, din aceasta perioada,
impunea un grad redus de protectie termica pentru elementele de inchidere ale
cladirilor pentru conditii de temperatura si umiditate relativa a aerului ( temp. interioara

+ 20 grd.C si umiditatea relativa de 40 — 60 %)

corespunzaétor, sau cu un grad de protectie termicéa foarte mic.)

Normativele adoptate ulterior precum si decretul 256 din 1984 — sporesc gradul
de protectie termica ( Ro necesar) cu circa 25 % ajungand la valori cuprinse intre

Ro necesar = 1,16....1,25 mp.K / W pentru peretii exteriori

Odata cu declangarea crizei energetice ( cresterea pretului energiei ceea ce a dus
la cresterea rapida a cheltuielilor pentru incalzire ) preocuparea pentru
imbunatatirea gradului de protectie termica a elementelor de inchidere a cladirilor
a cunoscut o importanta deosebita, avand in vedere atat economia de energie cat

si satisfacerea exigentilor de confort higrotermic.

5.2.- Solutii constructive dupa 1984

Suport curs — Callificarea : Lucrator in Izolatii 17
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Solutiile constructive impuse de Normativele pentru proiectarea si executarea
constructiilor pentru peretii exteriori utilizate la cladiri proiectate si utilizate dupa
1984 in Romania, imbunatatesc gradul de protectie termica efectiva, ajungdndu-
se la valori de de 1,34....1,84 mp.K/ W

Solutii constructive pentru pereti exteriori cu gradul de protectie

termica imbunatatit

1.- Perete exterior din zidarie din Beton Celular Autoclavizat cu grosimea de

35 cm.tencuit pe ambele fete

2.- Perete exterior cu grosimea de 45 cm. executat din zidarie de caramida si
B.C.A.tencuit pe ambele fete.
Strat de zidarie de caramida cu goluri, grosimea de 30 cm.

Strat de zidarie din blocuri B.C.A. cu grosimea de 15 cm.

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn |zolatii
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3.- Perete exterior cu grosimea de 45 cm., din zidarie de caramida si b.c.a.

Strat din zidarie de caramida plina presata pe cale umeda, grosime 25 cm.

Strat de zidarie din b.c.a., cu grosimea de 20 cm.

Tencuiala pe ambele fete

5.3.- Exigente si perspective in domeniul protectiei termice

Satisfacerea exigentelor europene actuale privind confortul higrotermic ( starea de

degajare, satisfactie, de confort, pentru cei care utilizeaza spatiul interior al cladirilor)

presupune un consum foarte mare de energie primara.

in perioada de iarn& este foarte dificil de realizat datorita lipsei de resurse energetice

dar si datorita nivelului scazut de protectie termica a cladirilor.

Datorita acestui fapt se propune ca nivelul minim necesar al gradului de protectie

termica pentru elementele de inchidere ale cladirilor de locuit existente, cat si

pentru cele noi proiectate sa fie :
Pentru pereti exteriori si acoperis de ....... 25mp.K/W

Pentru planseul peste subsol.................. 1,0mp.K/W
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6.- TEHNOLOGIA DE EXECUTARE A IZOLATILOR TERMICE LA
ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

6.1.- I1zolatii termice la peretii cladirilor

Nota !

Sunt detaliate si alte solutii constructive, eficiente din punct de vedere a | protectiei
termice.

a.- Pereti din beton armat in trei straturi, cu strat termoizolant median (interior)

b.- Pereti din zidarie mixta

c.- Pereti din zidarie placati la interior sau exterior

d.- Izolarea termica a peretilor exteriori folosind placi din materiale termoizolatoare.

a.- Pereti din beton armat
Aceasta solutie se poate realiza folosind pentru executarea peretilor exteriori elemente
prefabricate ( panouri mari din beton armat, prefabricate) sau prin turnarea la fata

locului in cofraje.

Alcatuirea peretilor din panouri mari din beton armat turnat monolit, in trei
straturi sau din beton armat turnat monolit in cofraje glisante sau de inventar.
a.- Panouri mari prefabricate b.- Pereti din beton armat turnat monolit

1.- Strat exterior de protectie din beton armat. 2.- Strat termo izolator. 3.- Bariera
contra vaporilor. 4.- Strat portant din beton armat. 5.- Nervura de legatura intre stratul

interior si cel exterior.
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Pentru realizarea stratului termoizolator se folosesc placi din beton celular autoclavizat,
placi din beton usor de granulit, cu bariera de vapori din folie de polietilena sau pelicula
de bitum.
Turnarea betonului in cofraje ( tipare ) se executa astfel incat sa nu se produca

degradarea si deplasarea placilor termoizolatoare.

b.- Pereti exteriori din zidarie mixta cu strat median termoizolator.

Acesti pereti pot fi alcatuiti din doua straturi de zidarie de caramida plina sau cu goluri,
din blocuri mici de beton ugor cu goluri sau beton celular autoclavizat, distantate si
legate intre ele cu agrafe sau cu plase metalice zincate, diafragme orizontale din beton
armat sau din blocuri mici agezate pe lat.

in golurile dintre straturile de zidarie se introduc materiale de naturd anorganica, de
umplutura, in vrac (zgura, deseuri ceramice, argila expandata, vata de sticla etc.) sau

placi termoizolatoare ( beton celular autoclavizat, polistiren expandat, etc.)

& »
Z
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Alcatuirea peretilor ne portanti din zidarie mixta cu strat interior termoizolator
Aer interior = interiorul cladirii Aer exterior = Exteriorul cladirii
1.- Strat interior de protectie. 2.- Strat termoizolator. 3.- Agrafe metalice protejate
impotriva coroziunii, agezate in rosturile orizontale ale zidariei din exterior si interior, la
distante pe verticala de 50 cm. 4.- Strat exterior de zidarie de caramida sau din blocuri

mici. 5.- Tencuiala exterioara.
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c.- Pereti ne portanti din zidarie placati la interior sau exterior.

Aceasta solutie presupune executarea stratului termo izolator la interior sau la exterior
|zolatia termica se realizeaza din beton ugor de granulit.

Placile termoizolante se monteaza cat mai strans, cu rosturile tesute, fixarea lor
facandu-se prin lipirea pe zidaria de caramida cu mortar de ciment ( pasta adeziva )
Pentru siguranta se fixeaza suplimentar agrafe de sarma zincata, la distanta de 50 cm.

una de alta, pe verticala.
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Alcatuirea peretilor ne portanti din zidarie placata cu placi termoizolatoare
a.- Placare exterioara b.- Placare interioara
1.- Tencuiala interioara. 2.- Strat termoizolant. 3.- Agrafe metalice protejate Tmpotriva
coroziunii, agezate in rosturile orizontale ale zidariei din placi de b.c.a. si ale placajului
de caramida, la o distanta de 50 cm. pe verticala. 4.- Strat de lipire. 5.- Strat de zidarie

de caramida. 6.- Tencuiala exterioara
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7.- SOLUTII MODERNE DE IZOLARE TERMICA A PERETILOR
EXTERIORI PENTRU CLADIRILE NOI SI DE REABILITAREA TERMICA
A PERETILOR EXTERIORI LA CLADIRILE VECHL.

7.1.- Alcatuirea straturilor termoizolatiei

Sunt sisteme termoizolatoare moderne si performante de termoizolare a fatadelor,
folosind placi termoizolatoare.

Se poate realiza pentru pereti din materiale diverse ( beton monolit, panouri

prefabricate, zidarii din blocuri diverse, etc.

Placile termoizolante din polistiren expandat, polistiren extrudat sau vata
minerala bazaltica, de fatada sunt protejate cu o masa de gpaclu armata cu o
plasa de fibra de sticla, peste care se aplica un strat de finisaj impermiabil la apa,
dar permiabil la vaporii de apa, alcatuit dintr-o tencuiala decorativa subtire pe

baza de rasini sintetice.

Sistemul este recomandat pentru cladiri noi dar se poate utiliza si la reabilitarea
termica a celor vechi, cladiri parter sau multietajate.

Structura termoizolatiei

Structura termoizolatiei cu tencuiala decorativa Granopor

Tencuiala decorativa Granopor
Grund Universal

Adeziv pentru gpaclu armat cu
plasa din fibra de sticla

Placa termoizolanté din polistiren
de fatada

Profil de soclu cu lacrimar
Zidarie

Dibluri functie de necesitati

Suport curs — Callificarea : Lucrator in Izolatii 23
Modul VI si VII: Izolatii Termice si Fonice ih Constructii



Proiect POSDRU/80/2.3/S/55896

Structura termoizolatiei cu tencuiala decorativa Edelputz.

interior Strat suport (zidarie, beton, tencuieli)
Mortar adeziv + armare

Polistiren expandat de fatada

Mortar adeziv Klebespachtel

Plasa de armare

Amorsa

Tencuiala decorativa Edelputz

Perete exterior de caramida pe care s-a aplicat stratul termoizolator din vata

minerala bazaltica

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn Izolatii
24 Modul VI si VII: 1zolatii Termice si Fonice Tn Constructii



7.2.- Fisa tehnologica

Proiect POSDRU/80/2.3/S/55896

Succesiunea operatiunilor de executare a izolatiilor termice la pereti

exteriori utilizand placi termoizolatoare din polistiren expandat,

polistiren extrudat sau vata minerala bazaltica.

Nr Materiale Scule si
crt | Succesiunea operatiilor | Cantitate necesare Echipamente de lucru
1 2 3 4 5
1 MONTAREA SCHELEI | mp Dupa necesitati | Dupa necesitati
2 Fir cu plumb
Analiza suprafetei Boloboc
Ruleta
3 Ciocan ,
DIAGNOSTICAREA SI Dalt5
PREGATIREA ’
SUPRAFETEI Perie de sarma ,
Analizarea defectelor mp Fir cu plumb
Friabilitatea suprafetei Boloboc,
Absorbtia suprafetei Metru pliant
Planeitatea suprafetei Ruleta ,
Bidinea
4 Tava mortar
NIVELAREA L
SUPRAFETEI mp Mortare pentru Mistrie ,
(indreptarea ) tencuiala Drisca ,
Mixer mortar
5 Ciocan,
MONTAREA mi Profil suport , Boloboc,
PROFILULUI SUPORT Dibluri de plastic | Rotopercutoare ,

cu surub

Foarfeca pentru tabla
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6 FIXAREA PLACILOR mp
IZOLATOARE PE Bidinea,
PERETI Mistrie
Prepararea mortarului Mortar adeziv , '
adeziv Placi din Gletiera cu dinti
Aplicarea adezivului Tn material ( piaptan )
, : Boloboc,
puncte si pe contur termoizolant
Aplicarea adezivului cu Dreptar ,
s Metru - ruleta ,
piaptanul
Indepartarea Cufit,
mortarului dintre placi Mixer mortar .
7 Rotopercutoare ,
SOLIDARIZAREA CU mp Dibluri din Ciocan
DIBLURI A PLACILOR
plastic Metru ,
Boloboc
8 Mixer mortar
MONTAREA Mistrie
PROFILELOR SPECIALE ’
- profil de colt ml Profile speciale , | Gletiera ,
- profil de rost mortar adeziv Foarfeca tabla ,
- profil cu picurator Boloboc
- profil pentru Metru
tamplarie
9 Mortar adeziv, | Mixer mortar
APLICAREA mp plasa din fibra Gletiera
MORTARULUI DE de sticla Boloboc
PROTECTIE SI A PLASEI Cutit
DE ARMARE DIN FIBRA ’
DE STICLA Metru
Ruleta
10 Mixer ,
APLICAREA mp : -
TENCUIELE] Tencuiala Gletiera ,
DECORATIVE decorativa Drisca ,
Dreptar
11 | DEMONTAREA SCHELEI mp Dupa necesitati | Dupa necesitati

26
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8.- TEHNOLOGIA DE EXECUTIE A IZOLATIEI TERMICE LA PERETI
FOLOSIND PLACI TERMOIZOLATOARE

8.1.- Conditii de executare

Normativului PCC -016/2000

,» Procedura privind tehnologia DE executare a izolatiei a termice a cladirilor

folosind placi din materiale termoizolatoare ,,

Conditii de executarea lucrarilor :

domeniul de temperaturs optim + 5 °C si + 30° C .

in conditile de umiditate ridicata sau insolatie puternica frontul de lucru trebuie
protejat ( plasa de protectie montata la exteriorul schelelor )

lucrarile nu se executd pe suprafete inghetate sau daca prognoza meteo
prevede in urmatoarele 24 de ore pericolul de inghet .

ancorarea schelei, pe céat posibil, se va executa prin fixarea bolturilor inclinat (

de jos in sus ) pentru a impiedica patrunderea apei din precipitatii in perete .

inainte de executia lucrarilor de termoizolare cladirea va fi urmatorul stadiu fizic :

vor fi executat invelitorile, cornisele, stresinile, jgheaburile si instalatia de
scurgere a apelor meteorice .

vor fi montate, tdmplaria si solbancurile

va fi asigurata protectia, prin acoperirea cu folie impotriva stropirii sau patarii, a

tamplariei.

8.2.- Pregatirea stratului suport

Stratul suport se pregateste si se amorseaza, urmarind :

se indeparteaza praful si vegetatia cu perii de sédrma, jet de aer comprimat sau
jet de apa

se indeparteaza partile neaderente urmele de vopsea, lacuri etc .

se indeparteaza finisajul existent, cu ciocanul ascutit .

se rectifica si niveleaza suprafetele cu goluri, cu mortar de ciment.

daca peretii prezinta neregularitati mai mari de 10 mm , se executa o tencuiala

de egalizare
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8.3.- .Fixarea sinei de soclu ( profil de soclu)

Profilul de soclu se fixeaza, de regula orizontal, cu suruburi in dibluri la intervale de 30

cm Dimensiunea adecvata a profilului de soclu depinde de grosimea izolatiei.

Debitarea profilului , de soclu, la colt ( se taie la 45 ° )

8.4.- Lipirea placilor termoizolatoare.

Prepararea mortarului adeziv; se executa intr-o troaca din plastic cu capacitatea de 65 |
prin amestecare mecanica cu un utilaj pentru mixare

Pentru un sac de adeziv se utilizeaza aproximativ 6 | de apa, consumul de adeziv fiind
de 5 Kg / m?

Amestecul poate fi folosit timp de o ora dupa preparare dar cu 10 minute nainte de

punere in opera se re amesteca .
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Lipirea in puncte si perimetral.

Se executa atunci cand stratul suport are abateri mici de la planeitate si verticalitate.
Dupa pozarea placilor pe suprafata , cu ajutorul unui dreptar , acestea se aduc in

pozitie plana si verticala

Se interzice aplicarea adezivului pe cantul placilor , pentru a impiedica aparitia
puntilor termice
La colturi , pe verticala , placile se tes , iar eventualele spatii libere intre placi se

complecteaza cu fasii de material izolant .

Lipirea pe intreaga suprafata.

Se executa atunci cand stratul suport este perfect plan si vertical

Lipirea placii pe intreaga suprafata
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8.5.- Aplicarea placilor pe perete

30
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8.6.- In dreptul golurilor (ferestre , usi ) placile se debiteazd pe masura golului fiind

interzisa intreruperea teserii placilor

in figura de mai jos se indica rezolvarea corecti a pozirii placilor, in cazul unei

ferestre .

7
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Cand suportul este neuniform sau puternic degradat si lucrarile de nivelare sunt

costisitoare se apeleaza pentru pozarea placilor , la o structura din profile.

8.7.- Ca elemente de

siguranta la indicatia proiectantului , se vor folosi si dibluri de

fixare speciale din plastic cu talerul de 55 mm ( rondea ).

Fixarea bolturilor ( diblurile din plastic ) se realizeaza conform schemelor de mai

25

Fixare in camp
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Fixare la colturi
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Fixare corecta in dreptul golurilor

8.8.- Accesorii specializate
Profilele specializate aduc un plus de rezistenta, de etangare si de estetica

Aceste accesorii se monteaza inaintea armarii in camp a termoizolatiei.

La colturile cladirii si la muchile verticale ale golurilor , in vederea protectiei muchilor
la socuri , se monteaza coltare cu fibra de sticla , prin fixare cu mortar .
Deasupra golurilor , pentru a impiedica prelingerea apei din precipitatii pe intradosul

golului , se monteaza la colt un profil cu picurator
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In cazul cand cladirea este prevazuta cu rosturi de dilatare — tasare , sau anti - seismice

se monteaza un profil de rost .

Profil de rost , montare .

8.9.- Armarea

Rezistenta si durabilitatea intregului sistem depind de subansamblul mortar si plasa de
armare

Plasa de armare din fibre de sticla este rezistenta mecanic si la mediu alcalin
Aceasta trebuie inecata in treimea exterioara a stratului de mortar de armare,
zona cu probabilitate maxima de fisurare.

Grosimea minima a stratului de armare este de minim 4 mm

De regula la executia stratului de protectie a termoizolatiei, se utilizeaza un mortar de

acelasi tip folosit la lipirea placilor izolatoare preparat si utilizat in aceleasi conditii

Armarea si aplicarea stratului de mortar de armare

Colturile golurilor
Pentru zonele in care apar concentrari de eforturi suplimentare , se impune armarea
suplimentara a acestor zone

in aceste portiuni se ineaci in adeziv fasii din plasa de armare , ca in figura de
mai jos .
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8.10.- Tencuiala decorativa.
Aceasta confera un aspect arhitectural cat si o rezistenta sporita la intemperii a

sistemului termoizolator

La 2-3 zile dupéa executarea stratului de protectie , al izolatiei , suprafata se amorseaza ,
dupa care se pot aplica conform prevederile arhitectului diverse tipuri de finisaje
exterioare

Ex.- tencuieli structurate sau vopsele pe baza de silicati sau de dispersie

Intervalul optim de temperatura, pentru executia finisajelor exterioare, este 5 —25 °c.

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn |zolatii
34 Modul VI si VII: Izolatii Termice si Fonice in Constructii



Proiect POSDRU/80/2.3/S/55896
9.- ETAPE DE EXECUTARE A IZOLATIEI TERMICE LA FATADA UNEI
CLADIRI

9.1.- Cladire de locuit executata la rosu

Peretii exteriori fara izolatie termica

9.2.-
Cladire de locuit in faza de executare a izolatiei termice

Izolarea termica cu placi termoizolatoare din polistiren expandat.
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9.3.- Cladire de locuit in stadiul final.

Pereti exteriori izolati termic cu placi termoizolatoare din placi de polistiren de

fatada, strat de protectie armat cu fibra de sticla si tencuiala decorativa
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10.- EXECUTAREA TERMOIZOLATIILOR LA PLANSEE

10.1.- Alcatuirea si executarea termoizolatiilor la plangee

Izolatia termica a planseelor se realizeaza in functie de destinatia incaperilor si de
conditiile de mediu din incaperile pe care le delimiteaza.

Izolatia termica a plangeelor din beton armat din incaperile incalzite, situate peste

incaperi ne incalzite se executa astfel :
- 1.- La partea inferioara, din placi rigide de beton cu agregate usoare (

granulit, beton celular autoclavizat

vor: .

var:

J0

~30 /5

Alcatuirea plangeelor peste spatii reci, termoizolate la partea inferioara

1.- Plangeu din beton armat 2.- Strat termoizolator 3.- Tencuiala pe plasa de rabit
in cazul fixarii termoizolatiei la partea inferioara a plangeului, placile rigide din beton
usor se aseza pe cofraj inaintea turnarii betonului pentru placa de planseu.
Sustinerea si fixarea placilor termoizolatoare se realizeaza cu o retea din otel beton cu
diametrul de 6 mm., la distantd de 20 cm., montatd pe cofraj inainte de asezarea
placilor gi legate de armatura plangeului cu mustati de sarma zincata cu diametrul de 3

m., la 50 cm. distanta.
Termoizolatia se protejeaza prin aplicarea unei tencuieli din mortar pe plasa de rabit.

- 2.- La partea superioara a plangeului cu izolatie rigida

NN,

&
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a.- Pardoseala cu term0|zolat|e rigida, amplasata Ia partea superioara

1.- Pardoseala 2.- $apa armata 3.- Strat de protectie a termoizolatiei 4.- Termoizolatie
rigida 6.- Strat de egalizare 7.- Planseu 8.- Strat de tencuiala
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- 3.- La partea superioara a plangeului cu izolatie termica elastica

Pardoseala cu termoizolatie relastica, amplasata la partea superioara

1.- Pardoseala 2.- $apa armata 3.- Strat de protectie a termoizolatiei 5.- Termoizolatie
elastica 6.- Strat de egalizare 7.- Planseu 8.- Strat de tencuiala

In cazul fixarii termoizolatiei la partea superioard a planseului, placile care pot fi din
beton celular autoclavizat, beton granulit, placi fibrolemnoase, se aseaza pe planseu,
peste care se fixeaza apoi o folie bitumata si se toarna o sapa armata de mortar de

ciment, ca strat suport al pardoselii.

11.- IZOLATII FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

11.1.- Notiuni introductive

Zgomotele sunt sunete daunatoare provocate de diferite surse si se transmit fie prin
mediul aerian, fie prin elementele de constructii sau instalatii.

|zolarea fonica cuprinde toate masurile de protejare a constructiilor impotriva patrunderii
din interior a zgomotelor din afara si de reducere a nivelului zgomotului, in scopul
asigurarii conditiilor igienice si de confort.

Confortul acustic este asigurat daca nivelul zgomotului interior nu depaseste valorile
admisibile stabilite de prescriptiile tehnice pentru unitatea respectiva, in conditiile unui

zgomot perturbator al carui nivel nu depaseste 85 dB.

Izolarea fonica se realizeaza atat prin masuri speciale de izolare cat si prin alcatuirea
constructiva a elementelor, care trebuie sa respecte o serie de cerinte, gi anume :
- asigurarea unor grosimi i greutati minime pentru a impiedica trecerea

sunetelor si pentru a nu supuse la vibratii din cauza acestora.
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- Separarea unor elemente de constructii — pereti, pardoseli — de structura de
rezistenta a cladirii prin intermediul unor materiale elastice si fonoizolatoare.

- Folosirea unor materiale fonoizolatoare cu calitati diferite, unele absorbante,

altele reflectante sau vibrante.

11.2.- Solutii constructive pentru izolarea fonica

a.- lzolarea fonica impotriva zgomotului aerian.

Zgomotul aerian poate proveni de la surse situate Tn cladiri dar si din afara unitatii care
se protejeaza.

- se asigura prin elementele sale despartitoare ale cladirii — pereti, plansee —
astfel incat sa conduca, alaturi de celelalte masuri de izolare necesare, la
indeplinirea cerintelor de confort acustic

b.- Izolarea fonica impotriva zgomotului de impact
Se realizeaza considerand planseul ca element de izolare acustica in alcatuirea lui
complexa, inclusiv elementele de finisaj, respectiv : pardoseala, tencuiala, tavan

suspendat. In acest caz izolarea fonica se poate realiza prin :

realizarea planseului din fagii cu proprietati fono-izolatoare
- realizarea unor pardoseli flotante (dala flotanta), separate printr-un strat fono-
izolator
- realizarea pardoselilor din covor cu substrat fono-izolator
- izolarea fonica combinata a tavanului si a pardoselii.
c.- Reducerea nivelului de zgomot prin absorbtie acustica
Se realizeaza folosind placi absorbante de diferite tipuri, aplicate pe peretii si tavanul

incaperilor care se izoleaza

Principalele materiale folosite la executarea izolatiilor fonice :
Se folosesc materiale poroase si structuri pe baza de materiale poroase.
- placi din vata minerala pentru izolatii termice si fonice
- placi fonoabsorbante de tip stropite, vopsite sau vopsite si perforate
- placi autoportante stropite sau vopsite
- placi din pluta expandata tip SUPEREX
- placi din fibre de lemn de tip PFL.
- placi fonoabsorbante din pulberi monogranulare

- structuri pe baza de placi de vata minerala
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Sculele, uneltele si dispozitivele pentru punerea in opera a materialelor

fonoizolatoare sunt cele indicate pentru executarea lucrarilor de izolatii termice.

11.3.- Tehnologia de executie a izolatiilor fonice

Principalele elemente de constructii care se au in vedere la stabilirea conditiilor de
izolare fonica sunt : peretii, pardoselile, planseele, ferestrele si ugile

Conditia esentiala pentru realizarea unor izolatii fonice corespunzatoare este
etansietatea acestora.

Pentru asigurarea calitatii corespunzatoare a izolatiei, in functie de elementul de izolat

si de solutia aleasa, este necesar sa se asigure o pregatire corecta a suportului.

a.- Pregatirea suprafetei suport

Inainte de montare, suprafata suport se curatd de impuritati si de praf.

Gradul de umiditate al suprafetei suport nu trebuie sa depageasca 5%

In cazul montarii placilor fibrolemnoase pe peretii zugraviti, se curdtd mai intai
zugraveala, iar pentru inlaturarea eventualelor denivelari, pe suprafata curatata se
poate aplica un tinci de 2 — 3 mm. grosime

Pe suprafetele vopsite cu vopsea de ulei, placile fonoabsorbante se aplica direct, dupa

curatirea suprafetelor de praf gi impuritati.

b.- Executarea izolatiei fonice la pardoseli si plangee

La plansee, izolarea fonica se amplaseaza, fie sub pardoseala, fie sub tavan.
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Izolare fonica si dala flotanta

Izolarea fonica la pardoseli si plansee — alcatuirea dalei flotante
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a.- Cu imbracamintea rigida sau flexibila b.- Cu imbracamintea din placi
mozaicate pe mortar de poza.
1.- imbr&caminte rigida sau flexibild 2.- Dala din mortar de ciment sau beton 3.- Strat
de protectie mecanica din carton sau polietilena 4.- Strat de izolare fonica 5.- Strat de
protectie mecanica din hartie de ambalaj 6.- Strat de egalizare din mortar de ciment
sau strat de nisip uscat 7.- Planseu din beton armat 8.- Material fonoizolator 9.-
Pervaz din lemn 10.- Teava 11.- Pervaz din PVC 12.- Chit elastic 13.- Scafa din
beton armat
c.- Executarea izolatiilor fonice la pereti
Izolarea fonica a peretilor se realizeaza diferit, in functie de pozitia peretilor in cladire.
Peretii exteriori care sunt izolati termic gi uneori constituie elementele de rezistenta au
anumite grosimi, care asigura, in buna parte, si conditiile de izolare fonica.
La peretii ugori, izolarea fonica se realizeaza fie printr-un strat de aer lasat in perete, fie
prin inglobarea unor materiale fonoizolatoare
Peretii interiori necesita solutii mai variate, pornind de la solutiile cele mai simple ale
peretilor simpli din beton sau zidarie, tencuiti pe ambele fete, pana la peretii din straturi

multiple, cu goluri de aer si straturi de materiale izolatoare fonic.
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Pereti usori izolati fonic
a.- Perete dublu cu gol de aer b.- Perete dublu cu strat fonoizolator c.- Perete dublu cu
gol de aer si strat fonoizolator
1.- Gol de aer 2.- Material fonoizolant

Peretii pot fi executati din zidarie, din beton, din placi fibrolemnoase, iar izolatia fonica
se poate realiza cu placi de pluta, saltele din vata de sticla sau vata minerala, placi din
vata minerala, etc.
Placile fibrolemnoase se pot aplica fie prin intermediul unui schelet de lemn fixat prin

dibluri in peretele de rezistentd, fie prin lipire directa pe perete cu un adeziv special.

Suport curs — Calificarea : Lucrator in Izolatii 41
Modul VI si VII: Izolatii Termice si Fonice ih Constructii



Proiect POSDRU/80/2.3/S/55896

Bibliografie

1.- Maricica Vasilache; Cristian Velicu; - Reabilitarea termica a cladirilor de locuit,
Editura Expertilor Tehnici, lasi 1997

2.- Coordonator Cristian Velicu; Adrian Radu; Dan Stefanescu; Iruna Bliuc; Maricica
Vasilache; loan Gavrilag; - Protectia termicé a cladirilor, Editura Expertilor Tehnici, lasi
1999

3.- Cristian Velicu; - Notiuni de reabilitare termofizica a cladirilor — Editura Expertilor
Tehnici, lagi 2002

4.- Dumitru Sandu; Constantin Rogoga; Athanasie Venat; Ana lonescu; - Cunosgtinte
tehnice privind izolarea termica, fonica si hidrofuga, Manual pentru clasele X — XII, licee
industriale cu profil de constructii si scoli profesionale.

5.- Albu Laura; Dana Stroie; Corina Moldovan; - Auxiliar Curricular,. Clasa Xl-a,
Domeniul Constructii si Lucréri Publice, Calificare a Izolator, nivelul 2.,MEC, Programul
Phare TVET RO 2002/000 — 586.05.01.02.01.01

6.- www.isover.ro/vata.php;

7.- www. Ibc.ro

Suport curs — Calificarea : Lucrator Tn |zolatii
42 Modul VI si VII: Izolatii Termice si Fonice in Constructii


http://www.isover.ro/vata.php

