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Motto:  
În ideea de a atinge idealul educațional, modelăm nu numai personalitatea elevilor, ci și personalitatea 

noastră, fiind conștienți că
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Direcţiile principale ale activităţii catedrei pentru 
anul de studii 2022-2023:

➢  Eficientizarea, procesului educaţional, în formarea şi dezvoltarea competenţelor 
curriculare;

➢ Perfecţionarea măiestriei profesionale, a tuturor membrilor catedrei,
➢ Implicarea elevilor în diverse activită i, concursuri ;ț

➢ Preocuparea, permanentă pentru îmbunătăţirea relaţiilor profesor-elev.
➢ Respectarea demnităţii umane, a elevului, cunoaşterea particularităţilor 

psihopedagogice ale elevului.
➢ Formarea, dezvoltarea şi evaluarea, competenţelor elevilor în modernizarea 

curriculară şi standartele educaţionale.
➢ Implimentarea noilor tehnologii în procesul de predare – învăţare, pentru 

dezvoltarea gândirii logice la elevi.



Ac iunile prin care s-au realizat într-o bună ț
masură obiectivele de mai sus sunt:

● întocmirea la timp, de către toate cadrele didactice din Comisie, a planificărilor calendaristice 
semestriale şi anuale, conform programelor şcolare în vigoare;

•   parcurgerea integrală a programelelor şcolare de către toţi membrii comisiei, conform planificărilor şi în 
corelaţie cu conţinutul manualelor alternative;

•  cadrele didactice din această Comisie au fost permanent preocupate pentru asigurarea conţinutului ştiinţific 
al lecţiilor, prin îmbinarea optimă a metodelor tradiţionale cu metode moderne de predare-învăţare-evaluare 

(utilizarea calculatorului, a lucrului pe grupe, lucrul cu fişe,  utilizarea metodelor activ-participative);

•  realizarea activităţilor metodice propuse conform programelor stabilite şi încheierea de procese verbale 
pentru fiecare şedinţă a comisiei metodice;

 



Dezvoltarea profesională:
❖ activitatea de perfec ionare s-a concretizat şi prin participarea ț

unor cadre didactice la proiecte, programe i cursuri de ș
perfec ionare.ț

❖ permanentă colaborare, pe tot parcursul anului, între toţi membrii 
Comisiei metodice, urmărindu-se o cât mai bună coordonare, 

înţelegere şi aplicare a activită ilor programate/planificate;ț
❖ participarea  membrilor Comisiei la  acţiunile organizate la 

nivelul şcolii.



În cadrul activită ilor desfă urate de profesoriiț ș
care fac parte din comisia metodica tiin e reale am constatat   ș ț

Puncte tari:
❖  dezvoltarea creativită ii ;     ț

❖  pregătirea suplimentară a elevilor pt activită i.ț
❖ folosirea materialelor auxiliare; 

❖ folosirea metodelor interactive pentru stimularea elevilor în cadru orelor.

                                                                                    Puncte slabe:

★ Neimplicarea tuturor membrilor comisiei în realizarea unui învă ământ diversificat, care să stimuleze ț
pregătirea elevului potrivit propriilor interese, nevoi, înclina ii i aptitudini.ț ș

★ Existen a unui numar mare de elevi cu deprinderi minime de munca independentă, total nemotiva i pt învă are,ț ț ț

insuficient timp pt rezolvari de probleme i exerci ii din cauza materiei stufoase,ș ț

★ Multiple schimbări în programele metodice, manual, forme de evaluare care produc nesiguran ă i blocaj,ț ș
★ Pesimism în ceea ce prive te viitorul educa iei pe fondul lipsei unei imagini de ansamblu a fenomenului ș ț

educa ional-online.ț



 Oportunită i:ț
1.Participări la proiecte, parteneriate, concursuri,

 activită i extra colare;ț ș
2.Promovarea imaginii colii în reviste i pe blogul colii;ș ș ș

  Amenin ări:ț

1.Manuale colare care nu sunt conforme cu programa colara,ș ș

2.Insuficiente fonduri pentru premierea elevilor ; 

3.Lipsa motiva iei pt părinti i elevi pentru ob inerea performan ei ț ș ț ț
colare.ș



Concluzie
 La baza relaţiilor cadru didactic-elev au stat respectul reciproc, conduita 

civilizată, colaborarea şi înţelegerea, afectivitatea. 

 Elevii au fost în permanenţă încurajaţi în dorinţa de autodepăşire, atitudine 
pozitivă faţă de studiu, punctualitate, ţinută decentă, conduită morală. 

 Cadrele didactice din Comisia noastră au fost preocupate de cultivarea la elevi a 
atmosferei de muncă, a respectului reciproc, dorinţei de afirmare şi autodepăşire. 

 Este ştiut faptul că interacţiunea pe verticală, profesor-elev, influenţează în mod 
hotărâtor atmosfera din clasă, cadrul didactic fiind acela care contribuie la 

mărirea coeziunii sau care, dimpotrivă, prin atitudinile sale duce la dezbinarea, 
fragmentarea grupului.



Secven e din activitatea catedreiț



Gr.76 la orele de biologie lucrare în Qiuizziz



Lecție demonstrativă în gr.87, 
cu elevii cu CES



Lec ie demontrativă în gr.78.ț  
Noțiuni generale de Marketing,,-Plîngău V



Lecție demonstrativă în gr.87, elevii cu CES.



Victorină  la informatică –Manolov Alexandru

 



Concurs ,, Cea mai rentabilă ideie de 
afacere,,

 -Plîngău V, Grecu A, Mîrzac C.



Oră demonstrativă la biologie



Ore în aer liber



Concurs ,,Fizica în jurul nostru,,



Masă rotundă ,, Educația antidrog,, gr.88-85, an.I.
-Vicol Cristina, Gandrabura Elena



Proiect transnațional
„Educație online fără hotare 

2022-2023”  Proiect de 
parteneriat educațional

Inst i tuț ia  Pub l i că  
Școala  Profes iona lă  

Or.Orhe i
Republ ica  Moldova

Autor.Vicol  C r i s t i n a  profesoară  de

biologie  gr.did . I .

 I .P  coa laȘ  Pro fes iona lă   

d in  Orhe i  RM

,, Clubul ecologi tilorș  prieteno iș  din  RM iș  

România”

● Ne unește pr ietenia,  f rumosul  și gr i ja  pentru 
mediu

●    Inst i tuț i i  Partenere

●Școala  
Profes ională   

Specia lă  Tr in i ta s

din România , jud. Iaș i   
T î rg u l  Frumos



 Repartizarea pliantelor
,, Clubul ecologi tilorș  prieteno iș din RM’’



Victorină la matematică
Pascari Natalia



Atelier de lucru 
,,Idei de afaceri creative,, Mîrzac 

C.
 



Lecție demonstrativă la biologie gr.77
Sistemul cardiovascular la om: inima și vasele sangvine,,

Cătărău Rodica



Siguranța 
online gr.85

Implicarea în 
activității 

gr.88



Produsele elevilor 
la orele de 

chimie/biologie



„ Dacă un om nu știe spre ce port vâslește,  
atunci  nici un vânt nu-i este prielnic ,, Visuals



    Vă mulțumesc!!! 
Sănătate, putere de muncă, inspirație și spor în toate!
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